49 trasaturi de caracter

La o privire mai atenta ne dam seama ca succesul nu consta in ceea ce vom realiza in
viata, ci in ceea ce ne va propulsa spre aceste realizari: caracterul personal. Bifati
trasaturile care va vor ajuta sa va atingeti telurile! Ele sunt ilustrate si in natura (vezi

manualele).

™ Ascultare vs. Incapatanare
A indeplini cu bucurie cerintele si dorintele celor ce sunt

responsabili pentru tine.

A Atentie vs. Neatentie
A-i acorda unui om pretuirea cuvenita, concentrandu-te

asupra spuselor sale.

" Autocontrol vs. Indulgenta
A-mi respinge dorintele gresite si a face ceea ce este

corect.

A Blandete vs. Manie

A ceda din drepturile si asteptarile mele personale din

dorinta de a-i servi pe ceilalti.




™ Bunatate vs. Severitate

A manifesta respect si interes personal fata de altii.

™ Cinstire vs. Lipsa de respect
A-i respecta pe cei care conduc datorita autoritatilor mai

inalte pe care ei le reprezinta.

A Compasiune vs. Indiferenta

A investi tot ce este necesar pentru a vindeca ranile altora.

A Constiinciozitate vs. Inconsecventa
A savarsi ceea ce am consimtit sa savarsesc, chiar daca

aceasta pretinde sacrificii neasteptate.

I Creativitate vs. Neafirmare
A aborda o necesitate, o sarcina de lucru sau o idee dintr-

0 noua perspectiva.




& Credinta vs. Indoiala
Increderea ci faptele care si-au avut inridicinarea intr-
un caracter bun vor da roadele cele mai bune, chiar daca

nu putem sti cum si cand.

& Cumpatare vs. Extravaganta
A-mi ingadui, mie si celorlalti sa cheltuiesc doar atat cat

este necesar.

A Curaj vs. Teama
Increderea ci ceea ce am de spus sau de ficut este

adevarat, drept si just.

" Determinare vs. Lasitate
A-ti propune sa atingi scopuri potrivite la timpul potrivit,

indiferent de obstacole.

™" Discernamant vs. Obtuzitate

A intelege cauzele mai adanci ale evenimentelor care se

petrec in jurul tau.



& Discretie vs. Naivitate
A recunoaste si a evita cuvinte, actiuni sau atitudini care

ar putea provoca eventuale consecinte de nedorit.

A Disponibilitate vs. Egocentrism
A situa pe un plan secund propriile proiecte si prioritati

fata de dorintele celor pe care 1i servesc.

Elocventa vs. Cearta
A calauzi adevaruri vitale spre obstacolele mentale ale

cuiva.

" Entuziasm vs. Apatie
A manifesta bucurie in efectuarea oricarei sarcini, dand ce

e mai bun din mine.

™ Fermitate vs. Amanare

Abilitatea de a recunoaste factorii-cheie si de a duce la

capat decizii dificile.



™ Flexibilitate vs. Rigiditate
Capacitatea de a-ti schimba planurile sau ideile in functie

de orientarea indrumatorilor tai.

™ Generozitate vs. Zgarcenie
Sa-ti dai seama ca tu esti doar un garant a tot ceea ce ai si

sa folosesti orice mijloc in scopurile cele mai bune.

" Harnicie vs. Lene
A-mi investi timpul si energia pentru a duce la bun sfarsit

orice sarcina incredintata mie.

" Iertare vs. Respingere
A-mi sterge din minte greselile celor ce mi-au facut un rau

si a nu pastra ranchiuna.

A Ingeniozitate vs. Risipa
A gasi folosinte practice pentru ceea ce altii nu baga in

seama sau arunca.




A Initiativa vs. Trandavie
i__ A recunoaste si a face ceea ce este de facut inainte de a mi

se cere sa o fac.

A Intelepciune vs. Prostie
A vedea si a reactiona la situatii din viata dintr-o

perspectiva care depaseste circumstantele mele curente.

| ustitie vs. Coruptie

A-ti asuma responsabilitatea personala de a sustine ceea

ce este curat, drept si adevarat.

" Loialitate vs. Infidelitate
A folosi vremurile grele pentru a-mi onora angajamentele

fata de cei pe care ii slujesc.

" Mairinimie vs. Egoism
A veni in intampinarea nevoilor esentiale ale altora fara a

avea ca motiv vreo recompensa personala.




" Meticulozitate vs. I neficienta
A sti ce factori, odata neglijati, vor diminua eficienta

muncii ori a vorbelor mele.

A Multumire vs. Lacomie
A-ti da seama ca adevarata fericire nu depinde de

conditiile materiale.

™ Onestitate vs. Inselare
A dobandi increderea pentru viitor prin relatarea corecta

a unor evenimente din trecut.

" Ordine vs. Confuzie

A ma organiza pe mine si imprejurimile mele pentru a

avea o eficienta mai mare.

& Ospitalitate vs. [zolare
A imparti din inima cu altii mancarea, adapostul sau

conversatia.




& Prudenta vs. Pripeala

A sti cat de important este sa savarsesti la timpul potrivit

actiunile potrivite.

" Punctualitate vs. Intarziere
A-mi manifesta respectul fata de ceilalti facand lucrul

potrivit la timpul potrivit.

™ Ribdare vs. Nervozitate
A accepta o situatie dificila fara a-mi proiecta un termen

final pentru curmarea ei.

A Recunostinta vs. Nemultumire
A le arata altora prin cuvintele si faptele mele cat au fost

de binefacatori pentru viata mea.

A Responsabilitate vs. Iresponsabilitate

A sti si a face ceea ce se asteapta de la mine.




& Rezistenta vs. Descurajare
Taria launtrica de a tine piept solicitarilor si de a da ce e

mai bun din mine.

" Sensibilitate vs. Asprime

A percepe atitudinile si emotiile adevarate ale celor din

jurul meu.

& Siguranta vs. Ingrijorare
A-ti structura viata in jurul a ceea ce nu poate fi distrus

sau inlaturat.

I Sinceritate vs. 'pocrizie
Dorinta de a face ceea ce este bine din motive

transparente.

" Smerenie vs. Mandrie
Constiinta ca reusitele sunt rezultatele investitiilor facute

de ceilalti in viata mea.




" Stima vs. Grosoldnie
A-mi limita propria libertate astfel incat sa nu stanjenesc

dorintele celor din jurul meu.

& Toleranta vs. Acuzare
A-ti da seama ca toti oamenii se afla la diferite nivele de

formare a caracterului.

& Vigilenta vs. Neglijenta
A fi constient de tot ceea ce se afla in jurul meu, astfel

incat sa am reactii potrivite.

" Virtute vs. Necuratie
Excelenta morala evidenta in viata mea, in masura in care

fac consecvent ceea ce este bine.

A Voiosie vs. Autocompdtimire
A pastra o atitudine pozitiva chiar si cand te confrunti cu

situatii neplacute.







