Matei 11:25-30 — Odihna Lui Isus — odihna noastra! 26.1an. 2018

O sora a venit Intr-o zi la biserica suparata foc pe pastor ca in ziua de Marti,
l-a cautat toatd ziua, si acasa si la telefon si prin mesaje, dar nu a putut fi contactat.
De ce frate nu raspundeti la telefon, cd va cautd omul si nu va gaseste. Pai sora, nu
stiai ca ziua de Marti ¢ ziua mea libera?! Pai frate, diavolul nu are nici o zi libera.
Cum adica zi libera? Sora daca nu mi-as lua zi libera, de odihna, ma tem ca as
semana si eu cu diavolul.
Astazi mai mult decat oricand ne laudam, nu am timp frate, sord, sunt asa de
ocupat. Parem mai interesanti, iar asta ne place.

Un sef si-a instalat propriul birou, frumos, lucios, aranjat, si s-a asezat la biroul
sau. A ridicat receptorul telefonului si purta o discutie imaginara, se certa, striga,
mustra, invata. Deodata se auzi o bataie in usa cabinetului. El acoperi microfonul
cu mana si intreba omul ce doreste. Acesta ii zise ca este de la compania de
telefoane si ca vrea sa instaleze cablul telefonic.

Suntem ocupati — o boala cronica (de durata, lunga).

Chiar daca popularitatea lui Isus Incepe sa scada intre evrei, El continua sa 1i imbie
cu odihna Lui.

Odihna sub jugul Lui Hristos. Odihna, tratament ? Daa! Imi place. Dar cu jugul pe
gat? Parca cele doud cuvinte nu se prea impaca. Pare un paradox.

I. Odihna este tinta, cautarea staruitoare a oamenilor fard Dumnezeu. Copilul
abia asteapta sa vina vacanta. Scopul scolii pentru el este vacanta. Pentru muncitor,
gandul lui este la concediul de odihna. Pentru oameni, odihna este somn, dorinta
dupa repaus, sa faci ce-ti place. Pentru aceasta categorie de oameni, odihna
seamana cu ce se scrie uneori pe crucea de la mormant:”aici odihneste..”.

Pe o cruce foarte veche scria asa: "Numele, nascut anul.., s-a pocait in anul..,
decedat in anul..”.

Isaia 57:2 ” El intra in pace 1n groapa lui: cel ce umbla pe drumul cel drept se
odihneste 1n culcusul lui .

1-a Persoana care S-a odihnit stiti cine a fost? Domnul Dumnezeu! De la El
invatam despre o altfel de odihna. Nu era acolo in Geneza vorba despre o odihna
fizica, nu? Pentru Domnul, acea odihna reprezenta sfarsitul lucrarii desavarsite a
creatiei — Contemplare (meditatie). La Creatia fizica Domnul S-a odihnit in ziua a
7-a, 1ar la Ioan 1:1 ne vorbeste despre un nou inceput, o noua zidire, cea spirituala,
iar In aceasta, omul se ,,odihneste” inainte de a incepe munca in ziua 1.



Evrei 4:10” Fiindca cine intra in odihna Lui se odihneste si el de lucrarile lui, cum
S-a odihnit Dumnezeu de lucrarile Sale.

Cain este numit pribeag si fugar pe Pamant in Geneza 4:12. Nu avea odihna. De
ce? Pacatul savarsit !

In Mat.12:43, duhul necurat, cand a iesit dintr-un om, umbla prin locuri fira apa,
cautand odihna, i n-o gaseste.

Neamurile se frimanta — exista o agitatie permanenta — se face multa publicitate a
locurilor de odihna, dar omul iese si mai obosit de asa zisa lui odihna. Odihna
aceasta aduce mai mult stres, anxietate, nervozitate.

Isaia 57:10 (NTL)” A1 obosit de mulfimea cailor tale; totusi n-ai zis:”’e in zadar”. Ai
gasit o inviorare a puterii tale, de aceea nu te-ai dezgustat de ea”.

Oamenii acestia obosesc,trudesc, dar nu se opresc sa spuna:”’Doamne, dar oare de
ce nu ma bucur, de ce nu am pace, de ce Tmi este fricd, de ce simt ca traiesc in
nesiguranta?”

Oh, daca omul s-ar opri, ar pune genunchii la pamant si s-ar ruga:”’Doamne am
nevoie de Tine. Doamne nu mai vreau nimic fara Tine. Doamne vreau sa fii cu
mine mereu. Doamne vreau sa ma bucur de lucrarea manilor mele, Doamne vreau
sd ma bucur de copiii mei. Doamne, nu vreau sa fiu ca Samson, care simtea ca are
o obligatie fatd de popor, sd-1 omoare pe filisteni, dar sd ajung cu ochii scosi,
disperat, sd imi cer moartea, ci Doamne, vreau sa am odihna, pace, vreau sa simt ca
traiesc, Doamne te vreau pe Tine, Dumnezeul care ofera odihna.”

II. Odihna este cadoul oferit oricui vrea sa se apropie de Domnul Isus si
crede in jertfa Lui. Nu te mulfumi doar cu un bilet de odihna si tratament, un cadou
temporar, o vacanta, ci cere-i Domnului o odihnd permanenta, nu una temporara.

,,Nu tintiti spre succes, caci cu cat mai mult il doriti si cu cat faceti din el un scop,
cu atdt mai mult il veti rata. Caci succesul, asemenea fericirii, nu poate fi urmarit;
el trebuie sd urmeze, si chiar numai asa se si Intampla, ca un efect secundar
neintentionat, din acea dedicare a omului fata de o cauza mai mare decat el Insusi,
sau ca un produs secundar al druirii de sine catre o altd persoand. Fericirea
trebuie sa vina de la sine - si faptul acesta este valabil si pentru succes: trebuie sa
il lagi sa se produca tocmai nepurtandu-i de grija. Vreau sa ascultati ce anume va
porunceste constiinta sa faceti si sa duceti la bun sfarsit lucrul acela, pe cat de bine
va std in putintd. Atunci veti apuca ziua cand veti vedea ca, pe termen lung - repet:



pe termen lung! -, succesul va va urma tocmai pentru ca ati uitat sa va ganditi la
el”. Viktor E. Frankl "Omul in cautarea sensului vietii"

*Simplitatea odihnei — smerenia celui care are nevoie de ea. Luca 10:21.

Ai odihna cand stii ca toate datoriile tale au fost platite, cand spui ca in Psalmul
131:2”sufetul imi este linistit si potolit ca un copil intarcat care sta la sanul mamei
sale..”

Isus era Tmpreuna cu ucenicii Lui Intr-o corabie si au inceput vanturile,valurile, si
Isus ce facea dormea. De ce nu dormeau si ucenicii? De ce se temeau cand Domnul
era cu ei?

Matei 26:45”dormiti de-acum si odihniti-va”. In acel context parci nu intelegem,
cum adica pe tine te vor lua la moarte si ne spui ca acum putem sa dormim? Pai da,
ca Eu voi face ca viata voastra sa fie ca un somn dulce. Eu va voi da odihna.

Odihna — cadoul oferit celui ce il primeste pe El. Isus este odihna noastra. El nu ne
da odihna separat de El. Jeremia 33:16 "Domnul, neprihanirea noastra”.

III. Odihna este caracteristica celor care ascultd de El.
Sa facem distinctia dintre odihna de la inceputul pasajului, si cea de la sfarsitul
pasajului.
A.Odihna mantuirii — pentru cel ce accepta iertarea Lui Hristos;
B. Odihna supunerii — pentru cel ce accepta jugul Lui Hristos.

A.Odihna cu gatul n jug? Nu, acest jug trebuie dat jos, jugul meu, adica eu +
pacatul! Planger 3:27; Jeremia 31:18; Filipeni 4:3. Stim ca un animal se odihneste
bine, atunci cand ii dai jos jugul. Domnul vrea sd ne dea jos jugul nostru.

1N ziua aceea se va lua povara lui de pe umarul tau, si jugul lui, de pe gatul
tau, ba inca jugul va crapa de grasime”. Isa.10.27
,I-am tras cu legaturi omenesti, cu funii de dragoste, am fost pentru ei ca cel ce le
ridica jugul de langa gura. M-am aplecat spre ei si le-am dat de mancare”.
Osea 11:4
“Ramaneti, dar, tari si nu va plecati iarasi sub jugul robiei”. Gal.5:1

Odihna cu gatul in jug: da, dar nu jugul meu, ci jugul Lui. Hristos nu trage la
jugul meu, ci eu trebuie sa trag la jugul Lui.Multi oameni sunt amardti tare ca Isus
nu vine sd traga cu ei la jugul lor.

In text existd 2 imperative:
*veti gasi odihna — dacd acceptati jugul
*veti gasi odihna — daca vreti sa Tnvatati de la El.



A lua jugul lui Hristos inseamna ca vointa ta sa fie supusa voiei Lui. Multi
credinciosi chiar, nu au odihna pentru ca nu isi pleaca vointa lor Domnului, in viata
de toate zilele.
Noi functionam cel mai bine atunci cand suntem supusi.
Nu ne prea place ideea de supunere, mai ales barbatilor, nu? Firea veche vrea sa fie
libera!
Nu exista libertate fara subordonare.

*Ridicarea zmeului!
Oricat de frumos ar fi zmeul, daca nu ar exista o ata prin care este strunit, degeaba.
Nu s-ar indlta atat de frumos. Daca 1l lasi liber, nu se poate nalta.

Vulturul 1si Tnvata puiul sa zboare cand prinde un vant puternic. Atunci mama lui il
arunca jos din cuib, 1n aer. Atunci puiul 1si intinde aripile si ceea ce parea dugsman
la inceput, vantul, este de fapt este un bun prieten care-1 ajuta sa fie maiestuos, si sa
zboare. Nimic nu se compara cu ceea ce vede puiul acum. Fata de cuib, cerul este
minunat. Zboara liber.

Vei gasi odihna, vei pluti liber in masura in care vei sta sub autoritatea Lui Isus.
Viata mea sub jugul lui Isus inseamna odihna, libertate si pace!

B.Invati de la El, daci vrei odihna. Nimeni nu a triit atat de putin pe Pimant ca
Domnul Isus si sa realizeze atat de multe. Zi si noapte lucra, mergea,vorbea,
suferea, se ruga, dar Isus a fost cel mai odihnit om. Nu se agita, desi era ferm in
lupta Lui, dar era un om linistit ! Un om bland si smerit ....cu inima! Eccl.4:6

Daca astdzi nu ai odihna fie nu o ai pentru ca nu esti aproape de El, fie nu asculti
de EL

Daca esti copilul Lui si nu ai pace, roaga-te impreund cu mine:”Doamne, am obosit
tot incercand sa gasesc odihna prin eforturi proprii, dar nu ma simt mulfumit,
impacat. Te rog dd-mi pacea Ta. Vreau sa ascult de Tine, vreau sd ma supun voiei
Tale. Doamne, am obosit si fie eu la carma. Iti dau Tie controlul vietii mele. Ia-mi
viata mea si fa ce vrei Tu din ea”. Amin!



